
ESTRATEGIAS DE 
MITIGACIÓN Y ADAPTACIÓN 
AL CAMBIO CLIMÁTICO

Moderador
Notas de la presentación
Ficha Resumen

Título: Estrategias de Mitigación y Adaptación al Cambio Climático. 
Edad recomendada: 12-18
Temática: Cambio climático
Categoría de la actividad: Comentario / Reflexión
Contenidos didácticos: Familiarizarse con diferentes actuaciones que se pueden hacer para combatir las causas y consecuencias del cambio climático.  
Duración: 2 sesiones (aproximadamente)




OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

ODS 13 “ACCIÓN POR EL CLIMA”

ODS 9 “INDUSTRIA, INNOVACIÓN E 
INFRAESTRUCTURA”

Moderador
Notas de la presentación
OBJETIVOS ODS: 

Objetivo 9: Industria, Innovación e Infraestructuras
Los avances tecnológicos también con esenciales para encontrar soluciones permanentes a los desafíos económicos y ambientales, al igual que la oferta de nuevos empleos y la promoción de la eficiencia energética. Otras formas importantes para facilitar el desarrollo sostenible son la promoción de industrias sostenibles y la inversión en investigación e innovación científicas.
https://www.undp.org/content/undp/es/home/sustainable-development-goals/goal-9-industry-innovation-and-infrastructure.html

Objetivo 13: Acción por el clima
El cambio climático afecta a todos los países en todos los continentes, produciendo un impacto negativo en su economía, la vida de las personas y las comunidades. Las personas más pobres y vulnerables serán los más perjudicados. En la actualidad, tenemos a nuestro alcance soluciones viables para que los países puedan tener una actividad económica más sostenible y más respetuosa con el medio ambiente. Es un problema que requiere que la comunidad internacional trabaje de forma coordinada y precisa para que los países en desarrollo avancen hacia una economía baja en carbono.
https://www.undp.org/content/undp/es/home/sustainable-development-goals/goal-13-climate-action.html




Objetivos

Objetivos de aprendizaje 
cognitivo

Objetivos de aprendizaje socioemocionales Objetivos de aprendizaje 
conductuales

El alumnado sabe sobre estrategias de prevención, mitigación y 
adaptación a distintos niveles (desde nivel mundial a individual) y 
para distintos contextos.

El alumnado es capaz de colaborar con otros para diseñar 
estrategias comunes para abordar el cambio climático.

El alumnado es capaz de evaluar si sus actividades privadas y 
profesionales respetan o no el clima, y, si no lo hacen, de 
revisarlas.

Moderador
Notas de la presentación
Indicar qué tipo de objetivo es cada uno de los descritos.



1. Estrategias de mitigación del cambio 
climático. Definición e importancia.

2.  Estrategias de adaptación del cambio 
climático. Definición e importancia

Vamos a trabajar...

Moderador
Notas de la presentación
ÍNDICE
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EFECTOS

CAMBIO 
CLIMÁTICO

Acciones de 
ADAPTACIÓN

Acciones de 
MITIGACIÓNCAUSAS

Acciones para combatir las 
causas y consecuencias del 

cambio climático. 
Son complementarias entre sí. 

Moderador
Notas de la presentación
DIFERENCIAS ENTRE MITIGACIÓN Y ADAPTACIÓN AL CAMBIO CLIMÁTICO
Hasta hace poco el mundo había centrado sus esfuerzos en tratar de limitar las emisiones de CO2. Sin embargo, a la vista de los últimos datos, la comunidad internacional ha diversificado sus esfuerzos para impulsar también políticas de adaptación que nos ayuden a minimizar los efectos del cambio climático cuyas consecuencias ya estamos sufriendo en diferentes partes del planeta. 
Ambas estrategias son complementarías y, aunque presentan desafíos diferentes, convergen en el objetivo final , si bien es verdad que, en general, las acciones de mitigación requieren una respuesta conjunta y coordinada a nivel internacional, mientras que las acciones e iniciativas de adaptación deben ser definidas e implementadas a nivel nacional o subregional, pues los impactos y las vulnerabilidades son específicos de cada lugar.
Mitigación: acciones enfocadas en disminuir las causas del cambio climático; es decir, reducir las emisiones de gases de efecto invernadero o aumentar los sumideros de carbono. 
Adaptación: acciones enfocadas a reducir las consecuencias negativas del cambio climático y cómo aprovechar las oportunidades que se puedan originar. El objetivo es reducir la vulnerabilidad de las personas, ecosistemas, infraestructuras… ante variabilidad climática actual y cambios futuros en el clima. La vulnerabilidad depende de la exposición, la sensibilidad y la capacidad adaptativa.
CONCEPTO: La resiliencia climática es la capacidad de un sistema de someterse a perturbaciones causadas por el cambio climático y mantener su funcionalidad. Esta capacidad será clave para paliar los impactos del cambio climático y hacer compatible nuestra supervivencia y la de todos los seres vivos del planeta.
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1
Estrategias de mitigación 

del cambio climático

Moderador
Notas de la presentación
MITIGACIÓN 
Las acciones de mitigación consisten en acciones que inciden sobre las causas del cambio climático; es decir, están enfocadas a reducir las fuentes de emisiones de gases de efecto invernadero o aumentar los sumideros de carbono (lugares donde queda retenido el CO2 y otros gases de efecto invernadero). 
Las acciones de mitigación deben diseñarse de forma GLOBAL y para el LARGO PLAZO porque se centran en evitar el problema que es generado por los gases de efecto invernadero emitidos por cualquier país y que causarán daños a lo largo de los próximos 100 años. 
Ejemplos de acciones de mitigación:
Mejorar la eficiencia energética y apostar por las energías renovables frente a los combustibles fósiles.
Fomentar el transporte público y la movilidad sostenible con más trayectos urbanos en bicicleta, menos vuelos en avión y más viajes en tren y coche compartido.
Promover la industria, la agricultura, la pesca y la ganadería ecológicas, la sostenibilidad alimentaria, el consumo responsable y la regla de las 3R (reducir, reutilizar y reciclar).
Poner impuestos al uso de combustibles fósiles y los mercados de emisiones de CO2.
Aumentar la masa forestal por medio de plantaciones y reforestaciones. 




Una pregunta  

Una imagen
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IMPORTANCIA DE
COMBATIR EL CAMBIO 

CLIMÁTICO

Moderador
Notas de la presentación
DINÁMICA: 
Se le muestra una imagen al alumnado; en principio se proyecta la imagen y se les pide que reflexionen sobre lo que ven y que se preguntan al respecto.
Les pedimos que escriban una de esas preguntas. 
Después podemos intentar darles respuestas entre todos. 
Nos permite saber los conocimientos iniciales que tiene el alumnado, cuáles son sus dudas y hacernos a la idea de cómo debemos empezar a tratar el tema. 
Puede ser una imagen, o ir pasando una a una tras dejar unos segundos cada una, para que el alumnado relacione y llegue a alguna conclusión. 
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IMPORTANCIA
Las estrategias de mitigación son el camino para conseguir el futuro
sostenible que necesita el planeta. 
Esta es la forma activa de evitar que se produzca el problema. 

ACCIONES

Toda acción dirigida a evitar y reducir las emisiones de gases de efecto 
invernadero sería una estrategia para la mitigación del cambio climático.

Se pueden dividir en estrategias personales y estrategias generales. 
• Estrategias personales: Las 3R, usar transporte público, ahorrar agua 

y luz…
• Estrategias generales: La transición a energías renovables limpias, 

aumentar sumideros de carbonos impulsando la reforestación.

https://educaclima.com/recurso/liderando-el-mundo/Inspírate en este recurso: 

https://educaclima.com/recurso/liderando-el-mundo/


ACTIVIDAD

EN TRÍOS

Realizar una lluvia de ideas de 2 minutos sobre 
estrategias personales y generales para mitigar 
el cambio climático.

Investigar en Internet y encontrar 6
estrategias personales y generales para 
mitigar el cambio climático.

Seleccionar las 3 estrategias personales y 
3 generales que consideren más 
relevantes.

Pegar en la pared la estrategia personal 
y la general, tras ponerse de acuerdo el 
grupo.

Moderador
Notas de la presentación
El profesor/a pedirá al alumnado que se agrupe en equipos de 3, o los agrupará él mismo según los criterios que procedan. 

Una vez visto en el aula las estrategias de mitigación, pediremos al alumnado que haga una lluvia de ideas sobre qué estrategias y cómo las aplicarían para mitigar el cambio climático. 

Una vez hayan hecho esa lluvia de ideas, investigarán en internet; el profesor les puede pasar las webs o que el alumnado busque libremente; mínimo deben buscar 6 estrategias. 

Una vez hecha la búsqueda y reflexionado con la lluvia de ideas iniciales, el alumnado debe ponerse de acuerdo en seleccionar 3 estrategias.

Finalmente, volcarán las seleccionadas en la pared, en algún muro que se propicie para ello. 
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2
Estrategias de adaptación 

del cambio climático

Moderador
Notas de la presentación
ADAPTACIÓN 
Las acciones de adaptación están dirigidas a alterar nuestro comportamiento, prácticas, sistemas y, en algunos casos, forma de vida, para proteger a nuestras familias, nuestra economía y el entorno en el que vivimos y así poder ser más resilientes a los impactos derivados del Cambio Climático. 

Las acciones de adaptación deben diseñarse de forma LOCAL y para el CORTO PLAZO porque combaten los efectos que ya estamos viendo que, además, son diferentes en cada región. 

Ejemplos de acciones de adaptación:
Construir edificaciones e infraestructuras más seguras y sostenibles
Reforestar los bosques y restaurar los ecosistemas dañados
Diversificar los cultivos para que se adapten mejor a climas más cambiantes
Investigar y desarrollar soluciones innovadoras para la prevención y gestión de catástrofes naturales
Desarrollar protocolos de actuación para situaciones de emergencia climática
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IMPORTANCIA
Las estrategias de adaptación son fundamentales para minimizar las 
consecuencias derivadas del cambio climático en la sociedad. Ajustarse a 
estos cambios que ya estamos viviendo no es una alternativa, sino una 
necesidad. Hay que reducir la vulnerabilidad de los sistemas naturales y 
humanos frente al impacto del cambio climático.

ACCIONES

• Las estrategias de adaptación varían mucho dependiendo de la zona 
geográfica porque los impactos del cambio climático son muy 
diferentes según las áreas.

• Es necesario conocer las consecuencias del cambio climático en una 
región concreta para poder diseñar las acciones de adaptación 
necesarias.  

https://educaclima.com/recurso/el-dia-de-manana/Inspírate en este recurso: 

Moderador
Notas de la presentación
Al contrario de las medidas de mitigación, que son similares en cualquier área y de carácter global, ya que buscan la reducción de emisiones de gases de efecto invernadero, las acciones de adaptación dependen mucho de la región donde estemos y de la situación de debilidad o fortaleza de las infraestructuras, recursos naturales, modelo económico… de una región concreta ante los eventos climáticos.

Ejemplos: 

Aunque dos regiones esperen cambios en los patrones de lluvia generando sequías en verano y lluvias torrenciales en invierno, no necesitarán las mismas medidas de adaptación si una de ellas tiene un gran río, o es costera, o cuenta con un embalse…
Diversificar cultivos para que se adapten al nuevo clima
Adaptar las infraestructuras a la subida del nivel del mar o a las inundaciones
Gestionar de una manera más eficiente los recursos (agua, alimentos, energía…)
Reforzar infraestructuras de transporte, red eléctrica… que puedan verse afectadas por eventos climáticos extremos
Cambiar los códigos de edificación para incluir sistemas de climatización, aislamientos de los edificios, más zonas sombreadas con balcones…



https://educaclima.com/recurso/el-dia-de-manana/
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Individualmente, 
encontrar 3 

estrategias de 
adaptación para 

tu región o tu 
país

En parejas, 
poner en común 
las estrategias y 

decidir las 2 
más relevantes

En el grupo de 4, decidir 
la estrategia de 

adaptación que se 
considera más 

importante

ACTIVIDAD

Moderador
Notas de la presentación
1-2-4 es una estrategia de aprendizaje cooperativo. 

Cada alumno de forma individual busca 3 estrategias de adaptación para su región o país. 

Luego se colocarán en parejas y pondrán en común las estrategias encontradas y deberán decidir las 2 que consideren más relevantes. 

Finalmente, juntando dos parejas en grupos de 4 estudiantes, solo se quedarán con una de ellas. La que consideren más significativa. 




Crear un Tweet sobre 
lo trabajado en esta 

sesión sobre estrategias 
complementarias de 

mitigación y 
adaptación. 

Moderador
Notas de la presentación
Se le pedirá al alumnado que cree un tweet, a modo de titular sobre lo que ha sido la sesión para ellos. 

No debe contener más de 140 caracteres (o 280 o el máximo que permita Twitter).
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