Educa Clima
GEOLOCALIZARTE

¢En qué consiste?

El producto final es un dibujo de un recorrido en bici con alguna forma curiosa, realizado a
través de GPS del smartphone personal o con mapas y que exprese algin mensaje para el

Edad 13 a 15 afos
El proyecto “GeolocalizARTE” se trata de una unidad formativa en torno al transporte
sostenible concentrada en_una semana lectiva (5 dias) del curso. Cada dia variara el
nuimero de horas dedicadas al proyecto. El proyecto se desarrolla en unas 13 sesiones a lo
largo de las cuales realizaran talleres tedricos y practicos relaccionados con las bicicletas y
movilidad sostenible.

Objetivo

fomento de la movilidad sostenible y de la lucha contra el cambio climatico.

En esta actividad se quiere involucrar a toda la comunidad educativa incluyendo familias y

AMPA y a agentes de movilidad.

Area principal

Educacion Fisica

Otras areas de
trabajo

Artes plasticas, lengua extranjera y tecnologia.

oDS

ODS 11,12y 13

Plan de trabajo

Material de

Taller 1, movilidad
(policia ciclista)

Tedrico: conocer las posibilidades de la bici en nuestro entorno.

apoyo

Dinamicas en recurso

Practico: Obtener el carnet ciclista urbano

Contenidos en recurso

Marcha ciclista escoltados por la policia

Contenidos en recurso

Taller 2, mecanica

Partes de la bicicleta

Contenidos en recurso

Geolocalizacion

de bicicletas o o -
L Mantenimiento de la bicicleta Contenidos en recurso
(Asociacion Ciclista
Local) Montaje de una bicicleta Contenidos en recurso
Buscar formas geométricas en el mapa del municipio Contenidos en recurso
Taller 3‘,’ Buscar zonas de ocio activo Contenidos en recurso
Geometriay

Se traza sobe el mapa la ruta formando un dibujo

Contenidos en recurso

Serealiza el dibujo con geolocalizacion la hacer la ruta

Contenidos en recurso

Taller 4, Decalogo
del estudiante
sostenible

Vida activa. Slow cities. Visualizar cortos y discutir

Video Online

Cambio Climatico. Ver video y discutir

Video Online

“On the move” en grupos leen materiales sobre bicicleta

Contenidos en recurso

Active Hacking. Se busca modificar el barrio para ocio saludable.

Contenidos en recurso

Decdlogo del estudiante sostenible. Antes pensaba, Ahora pienso..

Contenidos en recurso
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Datos del Documento

Encaje Curricular: Educacion y Actividad Fisica
Tematica principal: Energia y movilidad

Tematicas Secundarias: General Cambio Climatico Tecnologia,
Educacioén Plastica y Visual e Idioma Extranjero

Idioma: Castellano

Tipo de material: “Semana de...”

Contiene: Proyecto de centro, aplicaciones web y App,
Actividades/talleres, web/blog de consulta, presentaciones,
videos/imagenes/galerias, bibliografia (articulos, libros,

documentos...) juegos online, itinerarios/visitas educativas

Edad recomendada: 13 a 15 afos

0.Datos del Documento
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Introduccion

1.1. Presentacion

El proyecto “GeolocalizARTE” se trata de una unidad formativa en torno al
transporte sostenible concentrada en una semana del curso y en el que se
trabajan las inteligencias espacial y kinestésica. Los objetivos que persigue
son los siguientes:

e Conocer las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion
de actividades saludables

* Respetar el entorno local - global y experimentar iniciativas a
través de la practica de actividad fisica, que ayuden a preservar el
medio ambiente, la salud individual y colectiva

¢ Analizar criticamente las actitudes de consumo, estilos de vida
sedentarios y tipos de actividades de ocio, e incorporar elementos
de promocion de salud y estilos de vida activos en el contexto
personal, familiar y social cercano

El producto final es un dibujo realizado a través de GPS del smartphone
personal y que exprese algun mensaje para el fomento de la movilidad
sostenible y de la lucha contra el cambio climatico.

1.2. Justificacion

En el marco de cualquiera de las fechas clave en torno a la movilidad
sostenible y saludable repartidas a lo largo de todo el afio (dia mundial de
la bicicleta, semana europea de la movilidad, dia mundial sin coches, dia
mundial del medio ambiente...) se puede situar esta Semana de la
Movilidad o Semana de la Rueda.

Se trata de crear en el centro un espacio y ambiente de reflexion y
pensamiento critico hacia la manera en la que las grandes ciudades han
construido su cultura: dominadas por y disefiadas para el coche y otros
vehiculos motorizados contaminantes, el ciudadano, los nifios y las
personas mayores han perdido sus espacios, el juego o el concepto de
ocio han desaparecido de las parques para estar muy concentrados en
parques infantiles, los niveles de contaminacion superan los limites fijados
por gobiernos y que son saludablemente aceptables, las tasas de obesidad

1. Introduccién
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y sedentarismo aumentan de forma alarmante...

Se buscan propuestas a través de talleres en torno a la movilidad
sostenible y en especial sobre la bicicleta, patinetes y a pie. Se pone en
marcha un concurso de dibujo con GPS, que promocione esos
desplazamientos activos y no contaminantes y a la vez ayude a conocer
las posibilidades de ocio del entorno local y aumente el tiempo motriz de
los estudiantes y sus familias.

Para que la semana tenga continuidad, se produzcan aprendizajes
significativos y cambios culturales sostenibles en el tiempo, se debe dotar
de conexion a los proyectos, talleres y unidades formativas a lo largo de
la semana, con otros contenidos y acciones educativas llevadas a cabo
a lo largo del curso en las diversas materias que intervienen. A su vez, la
intervencion de diferentes agentes de la comunidad escolar y de la
sociedad civil, como familias, policia local medioambiental, agentes
municipales de sostenibilidad o médicos pueden dotar al proyecto de
sentido respecto a la cultura adolescente.

1. Introduccién
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Descripcion del
proyecto

2.1. Formacion del equipo de coordinacion

Estudiantes: Participan en los talleres y en el concurso.

Docentes: Organizan el evento y los talleres. Dinamizan la mayoria de las
actividades y guian al alumnado en su aprendizaje.

Agentes locales: Imparten y dinamizan algunos talleres (Policia ciclista -
taller sobre movilidad y bicicleta; Asociacion ciclista - taller de montaje y
reparacion de bicicletas; Médicos - taller de medio ambiente).

Familias: Participan en algunos talleres como el de Cambio Climatico y el
de Montaje y reparacion de bicicletas. Pueden participar junto con sus hijos
en la elaboracion de los dibujos con GPS. Se puede organizar también una
bicicleta familiar el fin de semana del proyecto.

Asociacién de madres y padres: Organizan talleres dirigidos a familias.

2.2. Temporalizacion

Tiempo destinado a la semana de (dias de duracion y temporalizacién
aproximada por dias):

¢ GeolocalizARTE o Semana de la Movilidad del centro, tiene una
duracion de una semana lectiva (5 dias). Cada dia variara el nUmero
de horas dedicadas al proyecto

Horas, diarias, semanas... destinadas a la preparacion de la propuesta.

¢ Una vez en marcha todas las comunicaciones entre docentes o
agentes locales para ver el progreso de cada taller se pueden
canalizar a través de medios digitales como grupos Telegram, email
o teléfono

Los talleres dirigidos a familias se pueden situar en horario vespertino para
contar con mas participacién, pues en este horario existe una mayor

2. Descripcion del proyecto
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disponibilidad una vez los familiares han terminado con sus actividades

profesionales.

e Tabla de temporalizacion:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Taller de r:g\lllie";gg
movilidad. P ' Salida Trabajo con App Dia de la
., L arte S
Educacion Parte tedrico- L ciclista por de GPS rueda.
- P tedrico- -
Fisica practica en el P la ciudad. (Endomondo, Concurso de
practica en Y : L
centro. Policia Runtastic, dibujo con
- el centro. . o
Policia . Municipal wikiloc...) GPS
o Policia
Municipal -
Municipal
Taller de Taller de
montaje de montaje de
Tecnoloaia bicicletas. bicicletas.
9 Asociacion Asociacion
ciclista ciclista
Dia de la
p L |
L. Figuras Lineas baursjigrszrgeel rueda.
Educacion P curvasy . ; Concurso de
. . geomeétricas ocio. Figuras L
Plastica rectas sobre mapna dibujo con
P GPS
- Mi barrio. .
Actividad . Movilidad | o ipilidades | Eldecalogo
. L Cambio sostenible y del
Idioma fisica, salud y B Propuestas de :
Extrani 0cio activo Climatico saludable. meiora. Active estudiante
xtranjero ’ La bicicleta jora. / sostenible
Hacking

2.3. Orientaciones Metodol6gicas

En la sesion 1 (tedrica), se utiliza una estructura cooperativa denominada
Puzzle o Jig Saw, concretamente un Jig Saw Il que consiste en la division
de los alumnos en grupos de 4 personas con un tema de experticia cada
uno (siguiendo cuatro tematicas diferentes). Tras lecturas de diferentes
documentos, se hacen reuniones de expertos de cada grupo siguiendo la
rutina de pensamiento veo, pienso me pregunto. Tras un tiempo
determinado controlado por el dinamizador del grupo, cada experto vuelve
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a sus grupos de origen (4 personas) y se exponen las diferentes tematicas.
Por ultimo, se llega a un debate y reflexion junto con la Policia ciclista.

Sesion 2: Se sigue una metodologia de asignacion de tareas en circuito
(4 estaciones). Division en grupos de 8 alumnos (La cifra variara
dependiendo del nimero de estudiantes con el que contemos). Cada grupo
se dedica a la consecucion de las tareas asignadas.

Sesion 3: Durante la gran marcha ciclista se realiza una organizacion en
gran grupo que trabaja coordinado en parejas.

Taller de montaje de bicicletas:

e Estructura cooperativa 1-2-4 en la cual cada miembro del grupo tiene
realiza de forma individual la lectura de instrucciones de montaje. En
parejas se reparten funciones de montador y guia con instrucciones.
Al finalizar el montaje de la bici se rednen en el grupo de 4 para
reflexionar sobre el proceso y el resultado

Taller de Geometria 'y Geolocalizacion:

¢ Aligual que en el anterior taller se realiza una estructura 1-2-4. Se
comienzan las dos primeras sesiones con trabajo individual. En las
dos Ultimas se trabaja primero en pareja y luego se contrastan
resultados y se buscan propuestas de mejora con los otros dos
comparieros restantes del grupo

2.4. Area o materias e interdisciplinariedad

El proyecto parte del area de Educacion Fisica, pero se extiende a otras
tres areas: Tecnologia, Educacion Plastica y Visual e Idioma Extranjero.

¢ Educacion Fisica: En el area de Educacion trabajaremos las
competencias matematica y cientifica (orientacion espacial), social y
civica (funcion social personal y colectiva) y Conciencia y
expresiones artisticas (Tendencias y pensamiento critico). Estas se
trabajaran a través de contenidos relacionados con el senderismo o
la movilidad saludable (bicicleta o patinete)

¢ Tecnologia: En esta area se trabajan competencias como Aprender
a Aprender (Conocimiento personal e intereses) y Matematicas y
Cientifica (Salud, tecnologia y medio ambiente). Se conoceran las
partes de la bici y se realizara un taller de montaje y mantenimiento.

2. Descripcion del proyecto
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o Educacion Plastica: Esta materia va a trabajar con las
competencias Matematica, Ciencia y Tecnologia (orientacion
espacial y visual) y Conciencia y Expresion Cultural (Arte y cultura).
En Educacion Plastica se haran disefios de figuras geométricas,
lineas curvas y rectas sobre mapas.

¢ Idioma Extranjero: Ya sea inglés, aleman, francés, italiano, etc....
se trabajaran competencias linglisticas (Lectura y comprension,
comunicacion), Aprender a Aprender (Conocimiento personal e
intereses) y Conciencia y Expresion (Tendencias y pensamiento
critico). Se tratardn temas relacionados con el medio ambiente, la
movilidad urbana sostenible y saludable y la responsabilidad
personal a través de pequefios micro cambios.

2.5. Objetivos curriculares y no curriculares

e Tomar conciencia de la importancia del mantenimiento en la
seguridad vial y ocio activo para el cuidado del medio ambiente

e Tomar conciencia de la influencia de un estilo de vida activo y
saludable en la disminucién de emisiones contaminantes

» Reconocery asociar la bicicleta como medio de transporte saludable

o Explorar las posibilidades de ocio activas y que respeten el medio
ambiente

2.6. Contenidos curriculares y no curriculares

« Senderismo o movilidad saludable (bicicleta o patinete)

Las partes de una bicicleta: taller de montaje y mantenimiento

Figuras geométricas, lineas curvas y rectas sobre mapas

Medio ambiente, movilidad urbana sostenible y saludable

Responsabilidad personal a través de pequefios micro cambios

2. Descripcion del proyecto
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2.7. Competencias

En este proyecto se trabajaran las siguientes competencias:

« Matematica y cientifica (orientacion espacial y visual, salud,
tecnologia y medioambiente)

e Social y civica (funcién social personal y colectiva)

e Conciencia y expresiones artisticas (tendencias y pensamiento
critico)

e Aprender a aprender (conocimiento personal e interés)
« Concienciay expresion cultural (arte y cultura)

e Linguistica (lectura y comprension, comunicacion)

2.8. Producto final

La evaluacion se llevara a cabo a través de portfolios, registros
anecdaticos, pruebas de aptitud y pruebas practicas para valorar todos los
aspectos del aprendizaje.

2.9. Modelo de evaluacion

La evaluacion se llevara a cabo a través de rabricas, porfolios, registros
anecdaticos, pruebas de aptitud y pruebas practicas para valorar todos los
aspectos del aprendizaje.

Anexo 1: Rubrica 1, 2, 3y 4.

2.10. Materiales necesarios

Mobiliario del centro / Materiales que el centro proporcionaré:
» Carteles promocionales hechos con folios A3 plastificados

e Proyector y ordenador portatil

» Bicicletas del fondo del instituto (éstas se pueden conseguir con
donaciones sucesivas por parte de familias, instituciones locales...)

« Cascos y chalecos reflectantes

2. Descripcion del proyecto
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e Conos para marcar los recorridos de habilidades en las pistas
polideportivas

e Mapas del parque en los alrededores

Materiales proporcionados por los alumnos:
¢ Bicicletas y cascos

e Smartphones (al menos 1 por cada grupo de 3-4 estudiantes)

e App de geolocalizacion que se defina como necesaria (gratuita):
Endomondo, wikiloc...

Costes aproximados de la Semana de la movilidad:

e En principio no se necesita un presupuesto extra para poner en
marcha este evento. Todos los materiales son habituales en un
centro educativo salvo el banco de bicicletas. Estas bicicletas se
pueden ir consiguiendo a lo largo de los afios a través de donaciones
de familias, instituciones locales como ayuntamiento, asociaciones
ciclistas, empresas comprometidas con el medio ambiente,
embajadas (Paises Bajos, Alemania son paises que fomentan este
tipo de desplazamientos). Si fuese necesario se destinaria un
presupuesto de 1000 euros a la compra de 10 bicicletas (suficientes
para el fondo que cubre a los alumnos que no tengan bici). Este
dinero se puede solicitar en una partida extra al secretario del
instituto u obtener de la Asociacién de Madres y Padres a través de
la venta de uniformes o chandal del centro

2. Descripcion del proyecto
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Estructura y desarrollo
de la secuencia
didactica

3.1. Resumen

En la Semana de GeolocalizARTE, habra 4 talleres de distintas materias y
cada taller contara con un numero distinto de actividades. En total, habra
13 sesiones distribuidas en los distintos talleres propuestos.

3.2. Sesién o bloque 1: Taller 1, movilidad (policia ciclista

Un mes antes del evento se fijan las fechas con la Policia ciclista. El taller
tiene una duracion de tres dias. Dos dias de taller tedrico-practico en el
instituto (para llegar a todos los grupos de 1° de Educacién Secundaria) y
un dia de salidas por la ciudad (cada una de ellas de unas 2 horas).
Objetivos generales Taller 1:

« Reconocer los efectos perjudiciales del trafico motorizado en las
ciudades

» Describir los tipos de infraestructuras urbanas dirigidas a la bicicleta
« Conocer las posibilidades de la bicicleta en la ciudad

« Obtener las nociones basicas de seguridad vial cuando utilizo la
bicicleta

« Obtener el carnet de ciclista urbano y participar en una marcha
ciclista por la ciudad

Contenidos generales Taller 1:
¢ Ciudad y contaminacién

o Infraestructuras ciclistas urbanas

« Bicicleta: Elementos de seguridad y ventajas en su uso

3. Estructuray desarrollo de la secuencia didéactica
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¢ Educacion vial y primeros auxilios. Protocolo PAS
» Circuito de habilidades sobre la bicicleta
* Marcha ciclista en entorno real
Estandares de aprendizaje generales Taller 1:
« Disefila medidas personales de lucha contra la contaminacion en su

portafolio

e Conoce los tipos de vias urbanas para la bici y sus normas basicas
de circulacion

» Describe el protocolo PAS de atencion en un accidente
¢ Obtiene el carnet de ciclista urbano

» Participa en una marcha ciclista por el barrio

Actividad 1: Taller teérico

Duracion:
e 1horay 30

Objetivos:
« Reconocer los efectos perjudiciales del trafico motorizado en las
ciudades
« Describir los tipos de infraestructuras urbanas dirigidas a la bicicleta

e Conocer las posibilidades de la bicicleta en la ciudad

Contenidos:
¢ Ciudad y contaminacién

¢ Infraestructuras ciclistas urbanas
¢ Bicicleta: Elementos de seguridad y ventajas en su uso

¢ Educacion vial y primeros auxilios. Protocolo PAS

3. Estructura y desarrollo de la secuencia didactica
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Distribucion del espacio y los grupos:
¢ Jig Saw Il. Grupos de 4 personas con 4 roles por tematica

Materiales:
¢ Rutina de pensamiento: Veo, pienso me pregunto. Presentaciones o
articulos sobre las 4 tematicas de la sesion facilitados por la policia
ciclista

Descripcion o indicaciones para el profesor:
e Primero reunion de expertos, luego exposicion en grupos de
referencia de los 4 temas y por ultimo sesion de debate con la policia
ciclista

Criterios de evaluacion:
» Disefia medidas personales de lucha contra la contaminacion en su
portafolio

« Conoce los tipos de vias urbanas para la bici y sus normas basicas
de circulacién

o Describe el protocolo PAS de atencion en un accidente

Actividad 2: Taller practico

Duracién:
e 1horay 30

Objetivos:
« Obtener el carnet de ciclista urbano

Contenidos:
e Circuito de habilidades sobre la bicicleta

Distribucion del espacio y los grupos:
« Pistas polideportivas. Varios grupos humerosos por turnos

Materiales:
¢ Bicicletas de cada estudiante y del fondo de bicis. Patinetes

Descripcion o indicaciones para el profesor:

« En las pistas polideportivas por turnos van pasando la prueba de
habilidades. En una pista contigua se dan otras actividades como
carrera de bici lenta o primeros pasos sobre la bici (parta estudiantes
gue no sepan montar)
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Criterios de evaluacion:
o Obtiene el carnet de ciclista urbano

Actividad 3: Marcha ciclista

Duracion:
e 2 horas con cada turno

Objetivos:
« Participar en una marcha ciclista por la ciudad

Contenidos:
e Marcha ciclista en entorno real

Distribucion del espacio y los grupos:

e Se parte junto con la policia ciclista, que escolta el grupo de
estudiantes en bici, desde el instituto siguiendo un itinerario urbano
prefijado, hasta llegar a un parque donde se hace una parada.
Actividad de simulacién de un accidente y aplicacion del protocolo
PAS. Vuelta al centro por el mismo itinerario

Materiales:
¢ Bicicletas de cada estudiante y del fondo de bicis

Descripcion o indicaciones para el profesor:

e Se parte junto con la policia ciclista, que escolta el grupo de
estudiantes en bici, desde el instituto siguiendo un itinerario urbano
prefijado, hasta llegar a un parque donde se hace una parada.
Actividad de simulacién de un accidente y aplicacién del protocolo
PAS. Vuelta al centro por el mismo itinerario

Criterios de evaluacion:
« Participa en una marcha ciclista por el barrio

3.3. Sesion o bloque 2: Taller 2, mecéanica de bicicletas (Asociacion

Ciclista Local)

Un mes antes del evento se fijan las fechas con la asociacion. El taller tiene
una duracion de dos dias. Dos dias de taller tedrico-practico en el instituto
(para llegar a todos los grupos de 1° de Educacion Secundaria).

Objetivos generales Taller 2:
« Conocer los elementos, componentes y materiales de una bicicleta
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o Describir los protocolos para montar, reparar y mantener una
bicicleta

e Tomar conciencia de la importancia del mantenimiento en la
seguridad vial

Contenidos generales Taller 2:
« La bicicleta: Partes

¢ Mecanica de la bicicleta. Montaje y mantenimiento
¢ Bicicleta: Elementos de seguridad

Estandares de aprendizaje generales Taller 2:
« Conoce las partes y materiales de una bicicleta en varios idiomas

o Participa en el montaje de una bicicleta y describe los diferentes
procesos en el diario de aprendizaje

¢ Respeta los materiales y realiza cada proceso con sumo cuidado

practico

Duracién:
e 1 hora

Objetivos:
¢ Los mismos que los generales

Contenidos:
¢ Los mismos que los generales

Distribucion del espacio y los grupos:
¢ Division en grupos de 4-5 personas (por cada bicicleta a montar)

Materiales:
¢ Herramientas basicas de montaje y mantenimiento de una bicicleta
(las aporta la asociacion)

Descripcion o indicaciones para el profesor:
« Pequeia explicacion de los objetivos de la sesién, herramientas y
rutina de trabajo. Se van siguiendo los pasos del montaje de una
bicicleta
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Criterios de evaluacion:
¢ Los mismos que los generales

3.4. Sesién o bloque 3: Taller 3, Geometriay Geolocalizacion

Duracion:
¢ La temética se desarrolla en la materia de Educacion Plastica y
Visual durante toda la semana. Se realizan 3 sesiones exclusivas y
una sesion complementaria junto con la materia de Educacion Fisica

Objetivos generales Taller 3:
« Conocer las diferentes figuras geométricas, lineas curvas y rectas

» Explorar las posibilidades de ocio del barrio a través del trabajo con
mapas y figuras geométricas

e Tomar conciencia de la importancia de un ocio activo para combatir
la contaminacion atmosférica en las urbes, a través de la realizacion
de dibujos geolocalizados

Contenidos generales Taller 3:
¢ Figuras geométricas

¢ Lineas curvasy rectas
¢ Creatividad sobre mapas
« Figuras geométricas, mapas y medios de transporte sostenible

Estandares de aprendizaje generales Taller 3:
« Conoce las figuras geométricas y los tipos de lineas

« Explora las posibilidades de ocio activo del barrio a través de un
dibujo creativo sobre mapas de la zona

e Toma conciencia de la importancia de ciudades sostenibles,
promoviendo el uso de medios de transporte no contaminantes a
través de un dibujo geolocalizado

Actividad 1: Geometria urbana

Duracion:
e 1 hora

3. Estructura y desarrollo de la secuencia didactica
Internal Use



Educa | CLIMA Proyecto GeolocalizARTE
Recursos educativos sobre cambio climatico y sostenibilidad _Semana de Ia mOViIidad

Distribucion del espacio y los grupos:
¢ Individual. Cada estudiante hace fotos en el recinto del centro de
diferentes figuras geométricas que encuentra en el entorno

Materiales:
e Movil y Google Drive para subir las fotos a la carpeta personal
compartida

Actividad 2: Estoy en linea

Duracién:
e 1 hora

Distribucion del espacio y los grupos:
¢ Individual. Cada estudiante hace fotos en el recinto del centro de
diferentes figuras geométricas que encuentra en el entorno

Materiales:
e Movil y Google Drive para subir las fotos a la carpeta personal
compartida

Actividad 3: En linea sobre el mapa

Duracién:
e 1 hora

Distribucion del espacio y los grupos:

e Grupos de 3-4 personas. Sobre un mapa de la zona se sitian los
puntos de ocio activo que cada persona/grupo ha descubierto en la
zona (materia de Educacion Fisica). Una vez situados todos los
puntos, se trazan itinerarios entre ellos, respetando las vias de
comunicacion existentes. Se trata de que éstos dibujen figuras que
representen medios de transporte sostenibles: bicicletas, patinetes,
personas a pie...

Materiales:
e Mapa, rotuladores o lapices de color

. . -, ;-

Duracién:
e 3 horas
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Distribucion del espacio y los grupos:

e Grupos de 3-4 personas. Los mismos grupos que en la sesion
anterior deben intentar transportar los dibujos que hicieron sobre el
mapa, al entorno digital a través de una aplicacion GPS. Haran
recorridos a pie o en bicicleta siguiendo algunos requisitos de
distancia y/o tiempo para completarlos. Se participa con este disefio
geolocalizado en un concurso (GeolocalizARTE) de dibujos que
promueven los desplazamientos urbanos sostenibles

Materiales:
* Movil y aplicacion de tracking GPS (endomondo, wikiloc, runtastic,
strava...)

3.5. Sesion o bloque 4: Taller 4, Decalogo del estudiante sostenible

La tematica se desarrolla en la materia de ldioma Extranjero durante toda
la semana. Se realizan 5 sesiones.

Objetivos generales Taller 4:
e Conocer los elementos de infraestructuras urbanas y culturales que
influyen en el aumento de las emisiones contaminantes

o Explorar las posibilidades de ocio activo que ofrece el entorno
proximo al centro y al domicilio particular

e« Tomar conciencia de la influencia de un estilo de vida activo y
saludable en la disminucion de las emisiones contaminantes

» Disefiar intervenciones para modificar temporalmente el uso de
ciertas instalaciones urbanas

¢ Presentar unas medidas de compromiso contra el cambio climético

Contenidos generales Taller 4:
« Actividad fisica, salud y ocio activo

¢ Cambio climatico
* Movilidad sostenible y saludable. La bicicleta
e Mi barrio. Posibilidades, propuestas de mejora y Active Hacking

« Decélogo del estudiante sostenible
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Estandares de aprendizaje generales Taller 4:
e Conoce los elementos de infraestructuras urbanas y culturales que
influyen en el aumento de las emisiones contaminantes

» Explora las posibilidades de ocio activo que ofrece el entorno
préximo al centro y al domicilio particular

» Toma conciencia de la influencia de un estilo de vida activo y
saludable en la disminucidon de las emisiones contaminantes

» Disefia intervenciones para modificar temporalmente el uso de
ciertas instalaciones urbanas

« Presenta unas medidas de compromiso contra el cambio climatico
dirigidas a la poblacion adolescente del centro

Actividad 1: Vida activa Slow cities (Actividad fisica, salud y ocio activo

Duracién:
e 1 hora

Distribucion del espacio y los grupos:
¢ Individual. Cada estudiante después de visionar algunos cortos-
documentales online, reflexiona de forma escrita sobre qué hace en
su tiempo de ocio, las horas que pasa al dia en posiciéon sedentaria
(writing). Se produce un debate de unos 10’ en parejas en los que
se buscan alternativas activas ante tiempos de ocio sedentarios
(speaking)

Materiales:
« Conexion a internet, ordenador / Tablet /movil y cafién proyector

Actividad 2: Calentamiento global

Duracién:
e 1horay 30

Distribucion del espacio y los grupos:
e Gran grupo. Visionado del documental “Before the Flood” (listening).
Debate

Materiales:
e Conexion a internet, ordenador / Tablet /movil y cafidon proyector
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Actividad 3: “On the move” Movilidad sostenible y saludable. La bicicleta

Duracion:
e 1 hora

Distribucion del espacio y los grupos:

» Grupos de 3-4 personas. Metodologia Jig Saw. Se leen diferentes
materiales en torno al mundo de la bicicleta (reading) y cada grupo
de expertos busca soluciones a los diferentes problemas
planteados. Una vez puestos estos por escritos, se leen en voz alta
dentro del grupo base de 3-4 personas

Materiales:
+ Documentos en papel u online (en tal caso, Tablets / moviles y
ordenadores)

Actividad 4: Active Hacking. Hackeamos el barrio. (En comun con la materia

Duracién:
e 1 hora

Distribucion del espacio y los grupos:
¢ Grupos de 3-4 personas. En los mismos grupos que la sesion
anterior, se buscan intervenciones (active hacking) en el espacio del
barrio, buscando posibilidades de ocio saludable. (20’). Cada grupo
presenta sus transformaciones temporales del espacio al resto de la
clase (speaking)

Materiales:
¢ Mapas de la zona. Ordenador y software de presentaciones

Actividad 5: Decalogo del estudiante sostenible

Duracion:
e 1 hora.

Distribucion del espacio y los grupos:
¢ Individual. Se hace una reflexion a través de la rutina de
pensamiento “Antes pensaba, ahora pienso” sobre la tematica
tratada en las 4 sesiones anteriores. Grupos de 3-4 personas. En los
mismos grupos que la sesién anterior, se sacan conclusiones en
relacion a 4 temas: Ocio activo, Cambio Climatico, Infraestructuras
urbanas y transporte o movilidad. Cada grupo disefia un decalogo
de comportamientos sostenibles y ecolégicos dirigidos a los
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estudiantes del centro. Finalmente se presentan y se votan las
medidas mas interesantes. Se define un decalogo definitivo que sera
expuesto en los diferentes espacios del centro, pagina web y redes
sociales.

Materiales:
« Canva con rutina de pensamiento.
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Lecturas de ampliacion
recomendadas

Enlaces

e Documental Before the Flood
https://www.beforetheflood.com/

¢ Bicycle City:
http://www.bicyclecity.com/

¢ Proyecto Stars:
http://starseurope.org/index.php

o GPS Artist:
https://gpsdoodles.com/

e Slow Cities:
https://www.youtube.com/watch?v=UuVE850Qf6V8

» Slow living:
https://www.ted.com/talks/carl honore praises slowness/transcript

e Active Hacking:
http://www.gipuzkoa.eus/es/activehacking
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Presentacion de
autoria

Andreés lzquierdo Garcia. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica.
Master en NTIC en Educaciéon y Formaciéon. Investigador UAM.
Coordinador del Proyecto Stars en el IES Isabel la Catdlica. Miembro del
patronato de la ONG Peace and Cooperation. Desde hace afios
involucrado en la generacion de iniciativas de promocion de la salud en
el &mbito educativo y social

El Proyecto Geolocalizarte-Semana de la movilidad ha sido elaborado por terceros en el marco del
Proyecto EducaClima desarrollado por Iberdrola con el fin de poner a disposicion de la comunidad
docente recursos educativos de diferentes tematicas medioambientales con un nexo comun que es
el cambio climéatico.

Los términos empleados en esta publicacion y la presentacion de los datos que en ella aparecen no
implican toma alguna de posicion de parte IBERDROLA. Las ideas y opiniones expresadas en esta
obra son las de los autores y no reflejan el punto de vista de IBERDROLA ni comprometen a la
Organizacion, asi como tampoco de los contenidos en otros sitios web mediante hiperenlace o
vinculo. En ningln caso, los mencionados hiperenlaces seran considerados como recomendacion,
patrocinio o distribucién por parte de IBERDROLA. de la informacion, productos y/o servicios de
titularidad de terceros.
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Anexos

Incluye documentos, enlaces y plantillas de apoyo a la programacion
didactica.

Materiales para las actividades:

ANEXO 1:
RUTINA DE PENSAMIENTO “VEO, PIENSO, ME PREGUNTO.........cociiiiiiiiiicece, 28
ANEXO 2:
MODELO DE PRESENTACION SOBRE EDUCACION VIAL CICLISTA........cccoovveverernnne. 30
ANEXO 3:
DOCUMENTO CON MODELO DE CARNET DE CICLISTAURBANO........ccccccceiiiiinnennn. 32
ANEXO 4
DOCUMENTO DE MOCHILA DIGITAL. ...ttt 34
ANEXO 5:
RUTINA DE PENSAMIENTO “ANTES PENSABA, AHORA PIENSO”........ccccooiiiiiiieen. 36
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Anexo 1:

Rutina de Bensamiento “Veo, Eienso, me Bregunto”
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Rutina de pensamiento “Veo, pienso, me pregunto”

!

&> VEO PIENSO ¢_ > | ME PREGUNTO
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Anexo 2:

Modelo de Eresentacién sobre educacion vial ciclista
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Modelo de presentacion sobre educacién vial ciclista

STARS

FORMACION PARA
PROFESORES
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Anexo 3:

Documento con modelo de carnet de ciclista urbano
|
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Documento con modelo de carnet de ciclista urbano
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Anexo 4

Documento de Mochila digital
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Documento de Mochila digital

Moctile &W

Descarga laz siguientes apps (Endemendae,
Scan y Drive) en tu dispositive movil para poder
superar con exito la Semana de le Movilidad del
centro. Las necesitaras para poder participar en

GeolocalizARTE. Son todas gratuitas. Las
encontraras en el Google Play o en el App
Store.
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Anexo 5:

Rutina de pensamiento “Antes pensaba, ahora pienso”
1
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Rutina de pensamiento “Antes pensaba, ahora pienso”
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